grapté-verzidk egyedul

Barmelyik verziot is valasztod, miel6tt elkezdenéd, fogalmazd meg a kérdést, ami

foglalkoztat (még hatékonyabb, ha le is irod).

sz06l6 folyondar (mini-graptéval is) Hozzavaldk: fénykép- és a kérdéskartyak. Helyezd
magad elé a megkevert két paklit, leforditva, és huzzal egy fénykép-kartyat, majd egy
kérdést. Valaszold meg, és — ha szeretnéd — ird le a valaszodat vagy egy-két fontosabb
szot, fogalmat bel6le. A kérdés-kartyat kavard vissza a paklijaba, a felhuzott fényképeket
pedig rakd ki magad elé olyan sorrendben, alakzatban, ahogy szeretnéd. Ezen kozben is
valtoztathatsz. Addig folytasd, amig jol esik, amig eljutsz egy olyan élményig, megértésig,
ami megallit. Akkor tegyél félre minden mast, és csak a kirakott képeket nézd. Ha akarod,
rendezgesd at, gondold végig a valaszaidat, vagy olvasd el a feljegyzéseidet. Valamit

uzentél magadnak.

sz6l6 mozaik (mini-graptoval is):

1. verzié Hozzavaldk: féenykép-kartyak és a dodekaéder. Kavard meg a fénykép-kartyakat
majd csukott szemmel (mikdzben a kérdésedre gondolsz), valassz ki 12 darabot, és ugy,
hogy kdézben nem nézed meg Oket, fejjel lefelé rakd ki magad elé 4 oszlopban. Most a
dodekaéderrel dobjal haromszor és emeld, forditsd fel a megfelel6 képet. Kaptal 3 képet.
Rakd ki magad elé ezt a harom képet és nézegesd, akar rendezd is at 6ket, és ujra figyeld

meg, hogy mit Uzennek, mi fogalmazdodik meg benned a kérdéseddel kapcsolatban.

2. verzid Hozzavalok: fénykép- és kérdés-kartyak. A raszant idéd fliggvényében
tetsz6leges mennyiségl fénykép-kartyat memo-szerien, fejjel lefelé, kiteritesz az asztalon.
Forditsd fel az els6 fényképet (barmelyiket), és huzzal hozza egy kérdést a paklibdl.
Valaszold meg, és — ha szeretnéd — ird le a valaszodat vagy egy-két fontosabb szat,
fogalmat bel6le. A kérdés-kartyat tedd félre, a fényképet pedig hagyd a helyén, lathatéan.
Addig folytasd, amig minden fényképet fel nem forditottal. Most nézd meg, hogy mi
rajzolodik ki a fénykép-mozaikbdl? Mi visszhangzik benned a kérdésekre adott
valaszaidbol? Milyen Uzenetet kaphattal? Egy kovetkezd lépés lehetbség: kivalaszthatsz
harom fényképet, amelyek kulonosen megfogtak. Rakd ki 6ket magad elé. Ebbdl mit

,olvasol” ki?



sz06l6 uni-spiral Hozzavalok: a jatéklap, egy filc-korong, fénykép- és kérdés-kartyak,
dobokocka. Teritsd ki a jatéklapot, tedd ki oldalt, leforditva, a kérdés- és a
fénykép-kartyakat. Tedd a korongodat az egyik indul6 mezére és dobjal. Minden dobasnal
haladsz és huzol egy fényképet meg egy kérdést. Lehetbleg spontan felelj a kérdésre (ha
nem tudsz mit kezdeni az els6re huzott kérdéssel, huzz egy masodikat), majd ird be a
fuzetedbe ugy, ahogy j6l esik: egy kulcsszot, egy mondatot vagy tdbbet. A felhuzott
kartyakat kulon kupacba rakod. A jatéknak akkor van vége, amikor végigmentél a dupla
spiralon, azaz kijottél a masik oldalon. Most vedd el6 a fényképeket, amelyeket huztal,
teritsd ki magad elé, rendezd el ugy, ahogy tetszik, és kozben gondold végig a valaszaidat,

olvasd el a feljegyzéseidet. Valamit Gzentél magadnak.

sz6l6 12-es spiral, azaz spiral 12 karakterrel: Hozzavalok: a jatéklap, egy filc-korong,
fénykép- és kérdés-kartyak, dobokocka és dodekaéder. Ebben a jatékban a 12 jungi
archetipussal (vagy "hanggal", "perszonarral", "személyiséggel") dolgozol. Akkor is
izgalmas felismerésekhez vezet a jatszma, ha nem tudsz tul sokat az archetipusokrdl,
hiszen mindenkiben él egy kép ezekrél a "figurakrol" (pl. a gyerekkori mesékbdl), és egy
kis gyakorlattal megtanulhatod magadban is azonositani 6ket. Mindenképpen probald meg
elébb kicsit megkeresni magadban ezeket az archetipusokat, “tetten érni”, hogy milyen,
amikor “Hés’ként viselkedsz/reagélsz, milyen, amikor az “Artatlan” vagy a “Bélcs” vagy
éppenséggel a “Bohdc” En-ed kerekedik feliil, illetve milyen szituaciok hivjak elé egyik
vagy masik karakteredet. Ezt a variaciot akkor valaszd, ha példaul egy konkrét helyzettel,
vagy visszatérd viselkedési mintaddal szeretnél foglalkozni. Ha egy "mintat" szeretnél
megfejteni, felulirni, akkor idézz fel egy konkrét szituaciot, ahol ez felfedezhetd volt és ird
le. Erdemes egy fiizetet hasznalni, mert ez olyan folyamat, amihez tébbszér érdemes
visszatérni. A legjobb ha, miutan felidézted a szituaciot, kivalasztasz egy konkrét pillanatot,
mintha egy fényképet készitenél: fontos, hogy te magad is rajta legyél. Most el6szor leirod,
mintha el kellene mesélned valakinek pontosan ezt a képet, ugy, hogy 6 nem lathatja
(objektiv, konkrét megfigyelés/leiras). Majd azt irod le, hogy milyen a hangulat, milyen
érzelmek, érzések jelennek meg, illetve hol van a legnagyobb fesziltség, a kritikus
(esetleg dramai) “pont” a képen lathaté torténésben (szubjektiv leiras). Végul pedig
megprobalsz “mogé” latni/gondolni és megfogalmazni a szandékot, akarati impulzust, ami
a torténések mogott lehet/van. Ennek a 3 Iépéses leirasnak a végeén pedig fogalmazz meg
és irj le egy kérdést, ami rélad szdl. Egy opcionalis lehetbség: prébalj ranézni a leirt
helyzetre ugy, hogy vajon a 12 archetipus kozul “melyikkel” voltal benne, illetve melyik
archetipus hogyan kezelné az adott szituaciot.

Teritsd ki a jatéklapot, tedd ki oldalt, leforditva, a kérdés- és a fénykép-kartyakat. Tedd a



korongodat az egyik indulé mezére és dobj egyszerre a dobdkockaval és a dodekaéderrel
is. Minden dobasnal haladsz amennyit dobtal a dobokockaval és huzol egy fényképet meg
egy kérdést. A kérdésre pedig annak az archetipusnak a szemszogebdl prébalj valaszolni,
akit a dodekaéderrel dobtal. Itt is érvényes, hogy ha nem tudsz mit kezdeni az elsére
huzott kérdéssel, huzhatsz egy masodikat. Ezutan ird be a flizetedbe ugy, ahogy jol esik:
egy kulcsszét, egy mondatot vagy tdbbet. Erdemes leirni, hogy melyik archetipus adta azt
a bizonyos valaszt. A felhuzott kartyakat rakd kulon kupacba. Azt a fénykép-kartyat, amit
akkor huztal, amikor a befelé kanyarodo spiralrol atléptél a kifelé kanyarodora tedd kulon a
kupac mellé.

Ha végigmentél a két spiralon, tegyél el mindent a kihizott fényképeken kivil. Ezeket
teritsd ki magad elé és rendezd &6ket tetszbleges alakzatba. Kdzben felidézheted, hogy
melyik karaktered huzta, milyen valaszok szulettek. Nézd meg, hogy az “atforditd” kép
milyen kulon jelentést hozhat, hova kivankozik stb. Olvasd ujra a kiindulasi kérdeést,
helyzetet, és nézz ra mindannak fényében, amit most megéltél. Kaptal segitséget ahhoz,
hogy kitorj a visszatérd mintabdl? A bonyolultabb verzidknal a jegyzetelés segitség lehet a
folyamat folytatasaban is, hiszen ritka - tk. lehetetlen - az, hogy egy alkalom varazsutés

szer(l megoldast, feloldast hoz.

grapto junior

a fényképek életkornak megfeleld, figyelmes megvalogatasaval igazan vidam, meghitt
csaladi élmény tud lenni egy grapté-parti. Gyerekekkel legjobb a spiral verzié csak a
jatéklapot, a fényképeket, a dobdkockat hasznalva (kérdések és dodekaéder nélkul).
Ahogyan a jatékosok felvaltva dobnak, majd huznak egy-egy fényképet, egy mese
bontakozik ki, emlékek bukkannak el6, vagy kérdések merulnek fel, és mindezekrdl jél el
lehet beszélgetni. A mini-grapté is alkalmas egy beszélgetést vagy kozds torténetirast
katalizalni: felvaltva, egymas utan huzzatok fel fényképeket és talaljatok ki egy torténetet.

Akar at is alakithatjatok megvaltoztatva a képek sorrendjét.

villam-grapté

tobb grapto-barattdl hallottam, hogy egy-egy helyzetben csak eléveszi a fénykép-kartyakat

és huz beldlik egyet vagy parat: sokszor meglepd felismeréseket inspiral egy kép.



