grapto-verziok tobb jatékosnak

Mi értelme tdbben jatszani? Hogyan jatsszatok kettesben? Hogyan tobben?

Els6sorban, mint minden jaték, a grapto is egy ki- és Ossze-kapcsolddasi lehetdség.
Konnyedén, tulzott elvarasok nélkul és humorral jatszva is érhetnek meglepé élmények,
felismerések. A lényeg, akar az életben, konszenzussal meghozott szabalyokat kdvetni, és
amennyiben mélyebb témaval szeretnétek foglalkozni, fokozott figyelemmel és tapintattal
lenni a masik/tobbiek folyamatai kisérésében. JO esetben észreveszitek, ha a tarsatok
meélyebben megérintédott, feszélyezett, egy kis szunetre van sziksége, vagy akar arra,
hogy abbahagyjatok. Ha sikerult megteremteni azt a biztonsagos teret, ami mindenki
szamara kellemesen megtartd, ezek a nehéz pillanatok kuldnleges ajandékaiva valnak a

kozds és egyéni folyamataitoknak.

A kiindulasi kérdés vagy helyzet a tarsakkal jatszott verzidkban is lehet egyéni, s6t, akar
Jlitkos” is: nem szikséges megosztani ahhoz, hogy egy vagy tobb masik ember jelenléte
hozzaadott értékkeént jelenjen meg valamilyen médon. De az igazi lehetéség abban rejlik,
amikor leginkabb ketten, de akar tobben is, egy olyan kérdéssel, helyzettel akartok
foglalkozni, ami mindenkit érint. Itt olyan Uj megértések, megosztasok, felismerések

szllethetnek, mint amelyekre a mediacios vagy a csapatépité folyamatok torekednek.

Barmelyik verzidt is valasztjatok, miel6tt elkezdenétek, fogalmazzatok meg a kérdést, ami
foglalkoztat - ki-ki a sajatjat, vagy egyutt a kdzoset. Természetesen ebben az esetben is

jobb, ha leirjatok.

folyondar (mini-graptoval is) Hozzavalok: fénykép- és a kérdéskartyak. Helyezzétek
magatok elé a megkevert két paklit, leforditva, és felvaltva hiuzzatok egy fénykép-kartyat,
majd egy kérdést. Valaszoljatok meg, és — lehetbleg — irjatok le a valaszt vagy egy-két
fontosabb sz6t, fogalmat belble. A kérdés-kartyat kavarjatok vissza a paklijaba, a felhuzott
fényképeket pedig rakjatok ki magatok elé olyan sorrendben, alakzatban, ahogy
szeretnétek, ha kulon kérdéssel dolgoztok, vagy egy kozosen valasztott alakzatba, ha
k6zos kérdéssel dolgoztok. Addig folytassatok, amig jol esik, amig eljuttok egy olyan
elmeényig, megértésig, ami megallit. Ha kulon kérdéssel dolgoztok ez akar eltérd is lehet.
Ha az egyik befejezte, akkor megtarté figyelemmel kisérheti a még “jatsz6” tarsanak a

folyamatat. Amikor mindketten a végére értetek tegyetek félre minden mast, és csak a



kirakott képeket nézzétek, rendezgessétek: ki-ki a sajatjait, vagy a kdzds “kupacot”. Ha jol
esik akkor is megbeszélhetitek a folyamatot, ha kulon kérdéssel dolgoztatok, de ha
kozossel, akkor mindenképpen beszéljetek a képekrél, a kérdésekrdl, valaszaitokrol,
olvassatok el ujra a feljegyzéseiteket. Térjetek vissza a kiinduld kérdéshez és nézzétek

meg, mit Uzentetek magatoknak azzal kapcsolatban?

mozaik (mini-graptoval is):

1. verzié Hozzavalok: fénykép-kartyak és a dodekaéder. Ebben a verzidban kdzos
kérdéssel tudtok dolgozni. Kavarjatok meg a fénykép-kartyakat majd csukott szemmel
(mikdzben a kérdésetekre gondoltok), valasszatok ki 12 darabot (fejenként 6-ot), és ugy,
hogy kozben nem nézitek meg Oket, fejjel lefelé rakjatok ki 4 oszlopba. Most a
dodekaéderrel dobjatok négyszer (azaz fejenként kettét), és emeljétek, forditsatok fel a
megfelel6 képeket. Kaptatok 4 képet. Rakjatok ki magatok elé és nézegessétek, majd
rendezzétek 6ket egy kdzosen valasztott sorrendbe, alakzatba és figyeljétek meg, hogy mit
Uzennek, mi fogalmazédik meg bennetek a kérdésetekkel kapcsolatban. Lehet, hogy a két
jatékos szamara a képek eltér6 sorrendben vagy alakzatban kapcsoldédnak a kiindulasi

kérdéshez: természetesen, ez is rendben van: beszéljetek rola!

2. verzié Hozzavalok: fénykép- és kérdés-kartyak. Szintén k6zds kérdéssel, szituacioval
érdemes jatszani ha tobben vagytok. A raszant id6tok fuggvényében tetszéleges
mennyiségu fenykép-kartyat memo-szerien, fejjel lefelé, teritsetek ki az asztalon. Egymas
utdan mindenki sorra felfordit egy fényképet (barmelyiket), és huz hozza egy kérdést a
paklibél. Megvalaszolja, és — ha szeretné — leirja a valaszt vagy egy-két fontosabb szét,
fogalmat beldle. A kérdés-kartyakat vissza kell kavarni, a fényképet pedig a helyén kell
hagyni, lathatéan. Addig folytassatok, amig minden fényképet fel nem forditottatok. Most
nézzétek meg, hogy mi rajzolédik ki a fénykép-mozaikbol? Mi visszhangzik bennetek a
kérdésekre adott valaszaitokbol? Hogyan kapcsolédnak egymashoz a valaszaitok? Egy
kovetkezd |épés-lehetéség: kivalaszthattok fejenként egy-egy fényképet, azt, amelyik a

leginkabb megfogott. Rakjatok ki 6ket egymas mellé. Ebbdl mit ,olvastok” ki?

Ha a mozaik 1.es vagy 2.es verziojat kettesben, de ki-ki a sajat kérdésével szeretné
jatszani, akkor a szold mozaik leirasat kell egy az egyben kovetni, mikozben a masik

csendes vagy beszédes (megegyezés kérdése) tanuként kiséri a folyamatot.



uni-spiral Hozzavalok: a jatéklap, fénykép- és kérdés-kartyak, dobdkocka és egy-egy
filc-korong jatékoskeént. Teritsétek ki a jatéklapot, tegyétek ki oldalt, leforditva, a kérdés- és
a féenykeép-kartyakat. Tegyétek az egyik korongot az egyik indulé6 mezére, a masikat meg a
masikra és az els6 jatékos dobjon majd lépjen, amennyit dobott. A masik jatékos a masik
iranybdl indul. Minden dobasnal minden jatékos huz egy fényképet meg egy kérdést, amire
lehetbleg spontan felel (ha nem tud mit kezdeni az els6re huzott kérdéssel, huz egy
masodikat), majd leirja ugy, ahogy jol esik: egy kulcsszot, egy mondatot vagy tobbet. Egy
plusz (szabadon valaszthatd) lehetéség van: ha a két korong egy mezére kerul, az
ujonnan érkezett altal huzott fényképpel kapcsolatosan a masik valaszol a kérdésre: ez
egy kulonleges ajandéka a talalkozasnak. A felhuzott fénykép-kartyakat kupacba rakjatok.
A jatéknak akkor van vége, amikor mindkét jatékos végigment a dupla spiralon, azaz kijott
a masik oldalon. Most vegyétek el6 a fényképeket, amelyeket huztatok, teritsétek ki
magatok elé, rendezzétek el ugy, ahogy tetszik, és beszéljetek rola, olvassatok el a

feljegyzéseiteket.

Ha ketténél tobben jatszotok barmilyen jatékbabut, kavicskat, kagylét hasznalhattok:
lényeg, hogy megkulonboztethetbek legyenek. Megegyezés kérdése, hogy egy vagy

ellentétes iranybdl indultok-e el.

12-es spiral, azaz spiral 12 karakterrel: Hozzavalok: a jatéklap, egy-egy filc-korong
jatékoskent, fénykép- és kérdés-kartyak, dobdkocka és dodekaéder. Ebben a jatékban a
12 jungi archetipussal (vagy "hanggal", "perszonarral", "személyiséggel") dolgoztok.
Mindenképpen beszéljetek elbtte ezekr6l az archetipusokrol, probaljatok megkeresni
magatokban, segitsetek egymasnak ebben: hogyan, mikor lehet “tetten érni”, hogy milyen,
amikor “Hés’ként viselkedtek/reagaltok, milyen, amikor az “Artatlan” vagy a “Bélcs” vagy
éppenséggel a “Bohdc” En-etek kerekedik felll, illetve milyen szituaciok hivjak elé egyik
vagy masik karaktereteket. Melyik archetipus(oka)t kedvelitek egymasban, melyikkel van a
legtobb nehézségetek, stb, stb... A kettesben jatszott 12-es spiral kdnnyen lehet akar
egésznapos program is, €s kivalo lehetéseég bonyolultabb helyzetek, a kapcsolatotokban
visszatér6 mintak koézos feldolgozasara. Mindenképpen idézzetek fel egy konkrét
szituaciét, ahol ez a nehézség, “minta” vagy “jatszma” felfedezhet6 volt és irjatok le.
Erdemes egy fiizetet hasznalni, mert ez olyan folyamat, amihez t6bbszér vissza kell térni.
Miutan felidéztétek a szituaciét, valasszatok ki egy konkrét pillanatot, mintha egy fényképet
készitenétek: fontos, hogy ti magatok is rajta legyetek. Most el6szor leirjatok, mintha el

kellene mesélnetek valakinek pontosan ezt a képet, gy, hogy 6 nem lathatja (objektiv,



konkrét megfigyelés/leiras). Majd azt irjatok le, hogy milyen a hangulat, milyen érzelmek,
érzesek jelennek meg, illetve hol van a legnagyobb feszultség, a kritikus (esetleg dramai)
‘pont” a képen lathatd toérténésben (szubjektiv leiras). Végul pedig megprobaljatok
meglatni és megfogalmazni a szandékot, akarati impulzust, ami a térténések mogott
lehet/van. Ezt leirhatjatok kulon, ki-ki maganak, majd megosztjatok egymassal, vagy egyutt
mentek végig a lIépéseken, mintha ketten magyaraznatok el egy harmadik személynek és
azt irjatok le. Ennek a 3 Iépéses leirasnak a végén pedig fogalmazzatok meg és irjatok le
egy kérdeést, ami rolatok szol. Az is lehet, hogy ugyanazzal a szituaciéval kapcsolatban
eltéré kérdések fogalmazdédnak meg bennetek, sét, ez a legvaldszinlibb, és ez rendben is
van. Ki-ki irja fel a sajat kérdését. Egy opcionalis - de értékes - lehetdéség: probaljatok
ranézni a kivalasztott helyzetre ugy, hogy vajon a 12 archetipus koézul “melyikkel” voltatok
benne, illetve melyik archetipusotok hogyan kezelné az adott szituaciot. Beszéljetek rola:
konnyen lehet, hogy nagyon eltér6 véleményen vagytok. Igyekezzetek ezt nyitottan,
el6itéletmentesen megosztani és elfogadni egymastol.

Es akkor kezdédhet a jaték... Teritsétek ki a jatéklapot, tegyétek ki oldalt, leforditva, a
kérdés- és a fénykép-kartyakat. Tegyétek a korongokat a két indulé mezére és felvaltva
dobjatok egymas utan, de mindig egyszerre a dobdokockaval és a dodekaéderrel is. Minden
dobasnal a jatékos halad a korongjaval annyit, amennyit dobott a dobdkockaval, huz egy
fényképet meg egy kérdést. A kérdésre pedig annak az archetipusnak a szemszdgébdl kell
megprobaljon valaszolni, akit a dodekaéderrel dobott: pl. ha 9-est dobott, a “Lazado”
szempontjabdl valaszol, ha 1-est, a “Bdlcs” fogja megvalaszolni a kérdést stb. Itt is
érvényes, hogy ha nem tudtok mit kezdeni az elsére huzott kérdéssel, huzhattok egy
masodikat. A valaszokat irjatok be a fuzetbe ugy, ahogy jol esik: egy kulcsszét, egy
mondatot vagy tobbet. Mindenképpen érdemes leirni, hogy melyik archetipus adta azt a
bizonyos valaszt. A felhuzott kartyakat rakjatok félre. Azt a fénykép-kartyat, amit akkor
huztatok, amikor a befelé kanyarodd spiralrdl atléptetek a kifelé kanyarodoéra tegyétek
kilon a kupac mellé.

Ha mindketten végig mentetek a két spiralon, tegyetek el mindent a kihuzott fényképeken
kivul. Ezeket teritsétek ki magatok elé és rendezzétek 6ket tetszbleges alakzatba. Kozben
felidézhetetitek, hogy melyik képet, melyik karakter huzta, milyen valaszok szllettek.
Nézzétek meg, hogy az “atforditd” kép milyen kulon jelentést hozhat, hova kivankozik stb.
Megegyezés kérdése, hogy ezt csendben vagy egymassal beszélgetve csinaljatok.
Olvassatok ujra a kiindulasi kérdést, helyzetet, és nézzetek ra mindannak fényében, amit
most megéltetek. Kaptatok segitséget ahhoz, hogy kitorjetek a visszatérd “mintabol”, hogy
felUlirjatok a “jatszmat®? A bonyolultabb verzidknal a jegyzetelés segitség a folyamat

folytatasaban is, hiszen ritka - tk. lehetetlen - az, hogy egy alkalom varazsutés szer(



megoldast, feloldast hoz. Az viszont mindenképpen garantalt, hogy, ha sikerul elfogado,
itéletmentes és nyitott lelkulettel figyelni egymas folyamatat, a jaték alatt uj megértések,

megeérzesek szuletnek, amelyek empatikusabba tehetnek egymas felé.

és most jon a legfontosabb utmutatas: miutan elolvastad és esetleg
kiprébaltad ezeket a leirt verzidkat, felejtsd el O6ket és jatssz

szabadon!

Ha esetleg magaval ragad a graptomania okvetlenul oszd meg a tapasztalataidat,

javaslataidat, fejlesztési 6tleteideit az anna@anathe.eu cimen. E#E
A jatékfejleszté honlapja: https://anathe.eu (a QR odavezet). Eiz'.EE
o
o

Wittggenstein szerint ,,egy jatéknak célja is legyen, ne csak szabalyai”.
Ennek van. De az ut, ami odavezet legalabb annyira fontos. A grapto ebben

szeretne tarsad lenni. J6 utat 6Gnmagad, az életcélod, és sorstarsaid felé!



