grapté - ypamro
egyike az 6t szénak, amelyek gorogul azt jelentik, hogy sors q

,AZ egyetlen, ami valéban segit, 6nhmagunk megismerése és a szellemi (A
és moralis beallitddasnak ezaltal véghezvitt megvaltoztatasa.” (Carl Gustav Jung) )

o
"Ha a sajat Iényedet akarod megismerni, akkor nézz koril a vilagban minden iranyba. () o}
Ha a vilagot valdban &t akarod létni, pilants a sajat lelked mélységeibe.” (Rudolf Steiner) ~1 { ¥]-19)2
&

Ez itt egy jaték. Pontosabban tobb jaték, attol figgéen, hogy hanyan, hogyan, mikor, miért jatszod,
jatsszatok. Egyszerre szorakoztatd és komoly, mint minden igazi jaték. A lényege, hogy szabad
asszociaciok altal egy elsére “kusza”, de a raszant figyelmed mértékében egyre vilagosabb térténethez,
Uzenethez juthatsz, elfogulatlan figyelemmel kisérve a jatszétarsa(i)dat pedig kézelebb kerlilhetsz

hozza(juk).

Foglalkoztat egy kérdés? Meg szeretnél érteni egy visszatéré mintat, szituaciot? Elakadtal?
Szeretnéd mas fényben latni , vagy egy bizonyos helyzetet, kapcsolatot? Vagy “csak” siman
minden érdekel, ami 6nismeret?

Akkor a q‘épto' pont neked valo!

A jaték alapja a Biografiai Munka eszkdztara, ennek a spiritudlis dnismereti Utnak egyéni és csoportos
tapasztalatai inspiraltak, de barki jatszhatja: semmilyen el6képzettséget nem igényel. A jaték teret ad a
szabad akaratnak, a fantazianak, a kreativitasnak, a kapcsolédasnak elsésorban énmagaddal, de az életed
tobbi szerepl6jével és eseményével, ahogyan az emlékeiddel, vagyaiddal, félelmeiddel is. Az, hogy milyen
mélységig mész el, csakis rajtad mulik: a te dontésed, illetve, ha tdbben jatsszatok, k6z6s megallapodas
kérdése is. Minél vilagosabban megfogalmazott kérdéssel, és minél nyitottabban jatszol, annal tébb

inspiraciohoz juthatsz.

Ebben az utmutatdban par lehet8séget olvashatsz arrdl, hogy egyedill, kettesben, vagy tébbedmagaddal

hogyan hasznalhatod, de te is szabadon tovabbfejlesztheted.

Az elmult év visszajelzéseibdl a legfontosabb talan az, hogy minél szabadabban hasznalod a Graptét,
annal tébb 6romot és inspiraciot nyujt. Kiléndsen igaz ez a kérdésekkel kapcsolatban, amelyeket sokan ki
is hagynak. Valdjaban a jaték lényege a fényképek altal elinditott szabad asszociacio, a kérdések inkabb

csak azt a célt szolgaljak, hogy ne a megszokott intellektualis sikon kdzelitsiink hozzajuk.

A Grapté tartalma: 1 festett filc-jatéklap, 2 szines filc-korong, 1 dobdkocka, 1 dodekaéder, 60 kérdés- és
120 fénykép-kartya dobozkakban, és az utmutatd. A kérdések dobozkajaban vannak ures lapocskak: arra
tovabbi kérdéseket irhatsz. A visszajelzéseknek kdszonhetéen elkészilt a Mini Graptoé (v. “zseb-Graptd”)
verzio is, amiben nincs filc-jatéklap és -korong. Minden egyes jaték — a kocka és a dodekaéder kivételével
— egyedi, kézzel készitett.

A nyomdai munkalatokat és a dobozok gyartasat helyi kisvallalkozok végezték.

Szeretettel késziilt.



a 12 karakter

Az archetipusok (gordég eredetll szd) olyan ismétl6dé emberi karakterek, amelyek minden emberre
jellemzéek, hatalmas érzelmi energiakat hordoznak, és a tudatalattibol erednek.

ADt~
Q‘ O a carl Jung altal leirt 12 elsddleges karaktert hasznalja, amelyekrél gazdag irodalom all
rendelkezésre. Az alabbiakban a legfontosabb jellemzdket olvashatod, amelyek alapjan meg tudod keresni

L]

magadban az adott karaktert (“*hangot”, “szerepl6t”).

1. A bdlcs szabad gondolkodd. Tapasztalt, intelligens, logikusan gondolkodd, elemzd. Arra torekszik, hogy
megértse a vilagot és annak értelmét és lényegét. Viszont a részletek tanulmanyozasa sokszor a cselekvés
rovasara megy

2. Az artatlan 6rok optimista, mindig a boldogsagot keresi és fontos szamara a szabadsag. Naiv, szent,
romantikus, almodozo, alkalmazkodd. Legnagyobb félelme, hogy hibat kévet el, amiért blinh&dnie kell.

3. A felfedezé merész, kalandokat keres6 utazo, oriasi szabadsagvaggyal. Nincs el6re meghatarozott
célja, menekil a bels§ Uresség és a megfelelési kényszer elél. Az elérhetetlen tokéletességet keresi.
Legnagyobb félelme, hogy szabadsagatél megfosztjak.

4. Az uralkodé a klasszikus, felel6sségteljes vezetd, akinek fontos mindent az ellenérzése alatt tudni.
mindenhol rendet teremteni. Célja a kivaldsag, siker, elismertség elérése. Félelme, hogy kaosz keletkezik,
és ezalatt legy6zik 6t. Kénnyen zsarnokka valhat.

5. A teremté vagyik a szabadsagra, szeret mindent mas megvilagitasban latni és Uj dolgokat Iétrehozni.
Okos, jo humoru, énalldan dolgozé, hatalmas képzelSerével rendelkezd, kreativ személy. Sokszor nem
eléggé kovetkezetes, kitarto.

6. A gondozé szeretne mindenkit megvédelmezni, gondozni, szeretne mindenkin segiteni. Nagylelkd,
egyuttérz6, tamogatd, mindenki mast maga elé helyez. Ez viszont sokszor kizsakmanyolashoz és
martirsaghoz vezet, ami terhes lehet a kornyezete szamara.

7. A varazslé lehet nagy forradalmar, latnok, feltaldld, karizmatikus vezetd, saman, gyoégyito.
Folyamatosan megujul, kiizd az almaiért, lenylig6zd, de eléfordulhat, hogy manipulativ. Legnagyobb
félelme, hogy tettei nem kivant negativ kbvetkezményekkel jarnak.

8. A hos életének legfontosabb elemei a hatalom, a becsllet, a batorsag. Sohasem adja fel a kiizdelmet.
Legnagyobb félelme, hogy gyengévé, sebezhetévé és legybzhetévé valik. Arrogans, ambiciézus, vagy
iranyito is lehet.

9. A lazadé provokal, minden szabalyt athag, nem szereti, ha masok nyomast gyakorolnak ra, vagy
befolyasoljak 6t. A radikalis szabadsagat sokan irigylik. Forradalmar, karizmatikus, szabadsagharcos. A
negativ oldala, hogy 6npusztitéva valhat.

10. A szereté mindent megtesz a szeretetért, a szerelemért. Odaado, szenvedélyes, halas és elkdtelezett.
Legnagyobb félelme, hogy nem szeretik és egyedil marad, ezért sokat tesz azért, hogy fizikailag és
érzelmileg is vonz6é maradjon.

11. Udvari bolond/bohéc: mottéja, csak egyszer élsz! Nem veszi magat komolyan, nem visel maszkot, és
hajlamos lebontani mas emberek falait is. Arra dsszpontosit, hogy élvezze az életet. Legnagyobb félelme,
hogy unatkozni/untatni fog.

12. Az arva feltépett sebekkel jar, elarultnak és csalédottnak érzi magat. Azt szeretné ha masok atvennék a
terhét, és amikor senki sem segit, kiabrandul mindenkibél. El6fordulhat, hogy ugy tesz mintha artatlan
lenne, mikézben cinikus és manipulalja a segitéjét.

Ha nem ismered a személyiséglnk komplexitasanak jungi vagy ehhez hasonlé megkdzelitését, a mesék, a
legenddk, az irodalom és a filmek nyujthatnak inspiraciét. A jaték soran egyre jobban meg fogod tanulni
észrevenni ezeket az archetipusokat magadban, és megérteni, hogy melyik, mikor, miért “lép a szinpadra”.



